
 

Las ventajas del proceso de conversión a 

prácticas sostenibles de pesca son varias y 

ahora visibles: la pesca por arrecifes que hoy 

realiza la mayoría de pescadores en la Isla de 

Méndez está ayudando a reducir la degrada-

ción ambiental, a promover la organización, la 

generación de conocimientos; está contribu-

yendo a la reproducción masiva de la especie 

y por tanto abrirá condiciones para incrementar 

los ingresos y   

mejorar las condi-

ciones de vida; 

pero, algo no me-

nos importante, ha 

prevenido de más 

mutilaciones en la 

vida de los que 

antes pescaban 

con bombas. Algo 

que inició solo con 

el interés de mejorar las condiciones de vida, 

se ha transformado en un multiplicador de  

opciones para el ser humano. 
 
El trabajo realizado por ADESCOIM y los   

pescadores ex bomberos, hoy organizados en 
la cooperativa El Palacio de las Aves y su  

experiencia, han movido a las instituciones 

estatales, como el Ministerio de Medio Ambien-

te y Recursos Naturales (MARN), que al     

conocer de su conversión, facilitó los permisos 

para instalar los arrecifes; de los medios de 

comunicación que han relatado el proceso y la 

cooperación internacional que se ha interesado 

por apoyarlo. 
 
En la formación brindada desde el proyecto, 

COMUS ha logrado la participación de jóvenes 

de diferentes edades y comunidades.  

El proceso de formación y convivencia dejó 
como   experiencia que no necesariamente se 

debe tener un alto nivel académico para     

asumir responsabilidades y capacidad para 

administrar los recursos. 

 
A partir del fortalecimiento de las capacidades 

y la posibilidad de generación de ingresos en 

las comunidades, los jóvenes pueden superar-

se, evitando la migración y otros problemas 

sociales. Cuando a los 
jóvenes se les brinda 

espacios de participa-

ción, asumen responsa-

bilidades claras, se  

empoderan de los     

proyectos y les permite 

la permanencia en los     

procesos y en sus    

comunidades. 
 

Las personas participantes en el proyecto que 

implementa ADEPROCCA, ponen en práctica 

sus habilidades y destrezas para incursionar a 

los  mercados locales. Con las capacitaciones, 

mujeres y jóvenes buscan romper con la    

dependencia económica y contribuir a las      

economías locales a través del autoempleo y a 

la generación de ingresos. 
 
Julia, una de las señoras más creativas,   

cuenta cómo las capacitaciones y su iniciativa 

la han hecho crecer en conocimiento, en    

producción y en los ingresos que percibe. 

“Antes solo producía el macramé …... y tenía 
que pagar para que me produjeran el zapato 

donde montarlo; hoy sé confeccionarlo todo, 

monto el macramé, ensuelo y encuero, así 
tengo más ganancias”. 
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Los conceptos vertidos en este boletín, 
no necesariamente representan la  

opinión de la Fundación Interamericana.  
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Desde mayo de 2012, el proyecto 
“Generando Oportunidades de Inserción   
Laboral para Hombres y Mujeres en Comuni-
dades de los Departamentos de Chalatenango 
y San Salvador”, implementado por la Asocia-
ción para el Desarrollo Empresarial de Pro-
ductores y Comercializadores (ADEPROCCA), 
está incentivando la participación de más de 
50 personas de las comunidades de San  
Isidro Labrador, Guarjila, Guancora, Las     
Vueltas y Los Ranchos, en el departamento 
de Chalatenango, y de otras en Guazapa, departamento de San    
Salvador, en el fortalecimiento organizacional, liderazgo y capacidad 
técnica, en las áreas de corte y confección, serigrafía y calzado. 
 
Los grupos se han conformado en iniciativas individuales y grupales, 
algunos de ellos ya han comenzado a producir y cuentan con local 
para confeccionar sus prendas de vestir a la medida, mientras que 
otros están en la búsqueda de mercados a través de la promoción de     
muestras de sus productos. 
 
Las personas integrantes de los grupos son jóvenes con vocación    
agrícola y las mujeres amas de casa; en el caso de las últimas,       
anteriormente su rol era de mucha dependencia de sus esposos, pero 
con el desarrollo de sus habilidades e iniciativas, ellas han comenzado 
a aportar económicamente a las necesidades del hogar y contribuyen 
integralmente al sostenimiento de la familia, lo que en consecuencia 
ha mejorado sus niveles de  auto estima. 
 
Bajo la implementación del proyecto se está trabajando con un      
especialista  en  el  desarrollo  de  empresas,  a  fin de que  los grupos 
sigan fortaleciendo sus capacidades emprendedoras y que formulen 
sus   planes de negocios para lanzarse al mercado, teniendo mejor 
visión empresarial, mejor análisis de la demanda y  el establecimiento 
de estrategias que les ayuden a incursionar en mercados locales.  
 
El proyecto amplía sus capacitaciones en el área de serigrafía, que 
cuenta con la participación de hombres y mujeres jóvenes. Los grupos  
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están entusiasmados con la expectativa que 
luego de terminar su aprendizaje puedan     
encontrar mercados donde colocar sus produc-
tos, ofreciendo estampado en materiales para 
stikers, camisetas y llaveros en acrílicos, entre 
otros. En la capacitación en calzado, hay     
jóvenes y señoras que ya están elaborando 
sandalias con diseños exclusivos, esto da la 
ventaja para negociar mejores precios en los 
mercados locales. 
 

El proyecto ha sido un potencial apoyo para todas las personas    
beneficiarias; hasta el momento se ha alcanzado logros significativos, 
tales como el fortalecimiento en las capacidades, ingresos económi-
cos y elevación de la autoestima de las mismas. 
 
Como uno de los primeros resultados del proyecto, en el marco del 
séptimo homenaje al padre Jhon de Cortina, en diciembre del 2012, 
en el cantón Guarjila, Chalatenango, ADEPROCCA realizó un evento 
participativo en el que se dio a conocer los primeros productos, entre 
los cuales resaltan la ropa de cama, monederos, bolsos, manteles de 
mesa navideños, mantas para cocina, bolígrafos y stikers estampa-
dos, bolsos de manta, cinchos, camisetas, sandalias y valerinas. De 
esta actividad se obtuvo ingresos económicos que fueron distribuidos 
entre las personas productoras. 
 
La otra idea en el caso de la serigrafía es crear diseños que resulten 
de la cultura local para producir suvenires e historia al mismo tiempo. 
Existe un grupo de mujeres en Guarjila al que ya denominan “las cos-
tureras y las pintoras”, en referencia a que estas mujeres, además de 
producir la serigrafía, crean sus propios diseños de las historias y 
mitos de los lugareños. 
 
Julia, una de las señoras más creativas, cuenta cómo las capacitacio-
nes y su iniciativa la han hecho crecer en conocimientos, en produc-
ción y en los ingresos que percibe. “Antes solo producía el macramé 
…(tejido, ver foto abajo) y tenía que pagar para que me produjeran el 
zapato donde montarlo; hoy sé confeccionarlo todo, monto el macra-
mé, ensuelo y encuero, así tengo más ganancias”. 
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 La Bahía de Jiquilisco es un ecosistema especial de El          
Salvador, que cuenta con un área de manglar de más de 
101,000 hectáreas. Durante los últimos 35 años, las comunida-
des aledañas han utilizado sus recursos para su sostenibilidad 
económica y han enfrentado amenazas a su biodiversidad y   
sostenibilidad; una de las principales es la realización de la   
pesca con explosivos o bombas de clorato; esta práctica se   
inició en los años 80, pero gracias al trabajo de la Asociación de 
Desarrollo Comu-
nal de la Isla de 
M é n d e z 
(ADESCOIM), hoy 
es realizada solo 
por un reducido 
número de perso-
nas. 
 
Al tomar concien-
cia de la gravedad 
de este flagelo, 
ADESCOIM inició 
en el 2011 un pro-
ceso de análisis y 
conc ien t i zac ión 
junto con los    
pescadores de la comunidad Isla de Méndez y entidades guber-
namentales, como el  Ministerio de Medio Ambiente y la Capita-
nía de Puerto El      Triunfo. Al inicio de ese proceso, hubo poco 
interés por abandonar los métodos de pesca ilegales y peligro-
sos. Pero a finales de ese año ADESCOIM le propuso a un gru-
po de 80 pescadores, utilizar la metodología de pesca con an-
zuelo en arrecifes. Algunos de ellos comenzaron apoyando en la 
construcción de los arrecifes, pensando en mejorar sus condicio-
nes económicas y ambientales porque este método facilita la 
reproducción y mejora de la especie. 
 
En ese periodo se solicitó permiso a autoridades del Ministerio 
de Medio Ambiente, para realizar la pesca con anzuelo en un 
sitio de la Bahía; la respuesta tardó varios meses, pero los    
pescadores no perdieron su ánimo. Paralelamente, a través del 
apoyo del proyecto “Mejoramiento de las Condiciones Ecoturísti-
cas y Conservación de los Recursos Costero Marinos de la   
Comunidad Isla de Méndez”, con la Fundación Interamericana, 
se comenzó a trabajar con un grupo de 40 pescadores que hoy 
conforman la cooperativa El Palacio de Las Aves (también    
conocidos como ex bomberos), que se dedicaban a la pesca 
ilícita con bombas, “proceso que no fue fácil pero no nos desani-
mamos, y hoy estamos contando la historia de su reconversión”, 
comenta Ofilio, presidente de ADESCOIM. 

Recientemente, la FIA aprobó una enmienda a este proyecto, que 
incluye el otorgamiento de equipos de pesca y otros insumos para 
unos 40 ex bomberos. La pesca con explosivos, además de dañar el 
ecosistema, afectó seriamente a los pescadores y sus familias por-
que muchos de ellos sufrieron mutilaciones causadas por las   explo-
siones de las bombas. 
 
En el año 2012 se capacitó en buceo a dos pescadores que antes lo 
hacían con bombas, a fin de que éstos apoyen en la instalación     

sub-acuática y el monitoreo de los arrecifes. Después 
de haber capacitado y concientizado al grupo de los 
40 ex bomberos, el Ministerio de Medio Ambiente 
concedió el permiso para realizar la instalación de los 
arrecifes. “Uno de los factores que ayudó a instalarlos 
en menos de un mes, fue la disponibilidad de los  
pescadores a trabajar en ello. Se organizaron grupos 
de trabajo y creció el interés por participar en la     
instalación de los arrecifes, debido a que era algo 
innovador y favorable para el futuro de la pesca en la 
Isla de Méndez”, en particular para estas familias, 
asegura José María Argueta, Director Ejecutivo de 
ADESCOIM. 
 
En su opinión de todos los pescadores, basada en 
muestreos sub acuáticos, los arrecifes están     
ayudando a la reproducción rápida de peces y otros     

organismos acuáticos, lo cual mejorará la sostenibilidad del     
ecosistema y generará un proceso de pesca sostenible y     
responsable con los  pescadores y sus familias. 
 
El proceso ha sido largo pero ha ayudado mucho a fortalecer la orga-
nización, la generación de conocimiento a partir de experiencias  
malas y buenas, así como al cuido del ambiente, el incremento de 
sus ingresos y la consecuente mejora de sus condiciones de vida. 
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 La difícil situación económica, falta de oportunidades para  

estudiar, trabajar y formarse profesionalmente, han sido por 

siempre los retos a superar en la zona rural. Esto ocasiona 

que los jóvenes emigren en busca de oportunidades en otras      

latitudes, tanto a nivel 

nacional como internacio-

nal, llevándose a otros 

lugares su potencialidad 

como entes de desarrollo, 

lo cual genera otros    

problemas como la      

desintegración familiar,  

pérdida del arraigo     

comunitario, incremento 

en la dependencia de las 

remesas y acomodamien-

to en la familia. 
 
A pesar de esta realidad, todavía se encuentra jóvenes con 

capacidad y disposición a participar en procesos de formación 

vocacional y a trabajar por el desarrollo de la comunidad, asu-

miendo cargos en las juntas directivas de las organizaciones  

comunitarias. 
 

Es en este contexto que COMUS implementa el proyecto 
“Economía Social Comunitaria, Emprendedurismo Rural y   
Mercados Comunales Solidarios, en las comunidades San 
Francisco Javier, Ozatlán, San Agustín y Jiquilisco”,             
departamento de Usulután, en una amplia actividad de       
consulta y socialización del proyecto con las diferentes      
estructuras  organizativas, como grupos de mujeres e        
iglesias. Así se eligió y  acordó que bajo la supervisión directa 
de las ADESCOS, los jóvenes asumieran el manejo y        
administración de la Red de Tiendas Comunitarias El         
Taburete. Para esto  se abrió un  proceso de formación en 
Gerencia Básica, confirmando las variadas capacidades de 
liderazgo, aprendizaje, responsabilidad con que cuenta la 
juventud rural. 
 

“Habían muchas cosas que yo ignoraba, las capacitaciones me 
han servido bastante, he aprendido a cómo administrar el dinero y 

a economizar porque uno a veces derrocha”, cuenta con         

entusiasmo Rosa Maritza Cisneros, una joven de 30 años del   

municipio de Jiquilisco, con séptimo grado de escolaridad. 

 
Durante el desarrollo de 

estas actividades de for-

mación, brindadas desde 

el proyecto, se contó con 

la participación de jóve-
nes de diferentes edades 

y comunidades. Este pro-

ceso de formación y con-

vivencia dejó como      

experiencia que no     

necesariamente las     

personas con mayor nivel 

académico, son las que 

cuentan con mayor capacidad y responsabilidad. 

 

A partir del desarrollo comunitario y la posibilidad de generación 

de ingresos en las comunidades, los jóvenes pueden superarse, 

evitando la migración y otros problemas sociales. Si a los jóvenes 

se les brindan espacios de participación, asumen responsabilida-

des claras, se empoderan de los proyectos y les fomenta a la  

permanencia en los procesos y en sus comunidades. 
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